
מנהלת המרכז לממשל וכלכלה

המכון הישראלי לדמוקרטיה

העצמאים בישראל
תמונת מצב ומגמות

ניצן-דפנה אבירם
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(ס"למ, פ סקר כוח אדם"ע)שיעור העצמאים במשק 

-+/אלף 550-בכמספר העצמאים במשק מוערך 
משקלם בשוק העבודה עלה בעשור החולף

סקר כוח אדם, ס"הלמעיבודי המכון הישראלי לדמוקרטיה לנתוני : מקור
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2012-2023, שיעור העצמאים במשק

מעסיק עצמאי ללא עובדים

סקר כוח אדם, ס"הלמעיבודי המכון הישראלי לדמוקרטיה לנתוני : מקור

עלייה במשקל העצמאים שלא מעסיקים עובדים 
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חווים ירידה בפעילות  ( 54%)יותר ממחצית מהעצמאים 

(50% -ירידה ממוצעת של כ)העסקית מאז המלחמה 
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עצמאים  

היקף הפעילות שלי עלה הפעילות נותרה באותו היקף היקף הפעילות שלי ירד

.  2024דצמבר , סקר המכון הישראלי לדמוקרטיה: מקור

עצמאיים 194מהם , משיבים 1236כ "סה, בקרב מדגם מייצג של המועסקים שעבדו לפני המלחמה



השפעת המלחמה על הכנסות משקי הבית העובדים   
לעומת המצב לפני המלחמה 2024הכנסה בנובמבר 
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או הגדילו אותו בשל המלחמה לאוברדראפטנכנסו 
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ועקב המלחמה הוא גדל, הייתי באוברדראפט כבר לפני המלחמה
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.  2024דצמבר , סקר המכון הישראלי לדמוקרטיה: מקור

עצמאיים 194מהם , משיבים 1236כ "סה, בקרב מדגם מייצג של המועסקים שעבדו לפני המלחמה



הסקר החברתי, ס"הלמעיבודי המכון הישראלי לדמוקרטיה לנתוני : מקור

שיעור גבוה יחסית של עצמאים חוששים לאבד את עבודתם ביחס  

וזאת במיוחד בזמן משברים –לשכירים 
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שיעור העובדים שחוששים או חוששים מאוד לאבד את עבודתם בשנה 
2012-2023, בחלוקה לעצמאים ושכירים -הקרובה 

עצמאי שכיר
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