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מצבה הכללי של ישראל כיום

מדד הדמוקרטיה הישראלית 2025
שנת 2025 הייתה במובנים רבים המשך של שנת 2024. רוב השנה התאפיין 

במאמץ מלחמתי עצים וממושך. במקביל המשיכו חילוקי הדעות הפנימיים 

בשאלה מי האחראי העיקרי לחוסר המוכנות של ישראל למתקפת 7 באוקטובר 

וכן המחאה רחבת ההיקף בנושא החזרת החטופים. הרציפות מסבירה את הדמיון 

הרב בין ממצאי סקרי 2024 ו־2025: נצפו תופעות דומות של מועקה כללית; 

האמון במוסדות השלטון למיניהם נותר נמוך; וההערכות בעניין הסולידריות 

בחברה הישראלית נותרו בינוניות־נמוכות. ועם זאת, גם נקודות האור נותרו 

בעינן: השיעורים הגבוהים של מי שמעדיפים להמשיך לחיות בישראל ולא להגר 

למדינות אחרות; רמות גבוהות של תחושת שייכות למדינה; וההערכה הרווחת 

שישראל היא מדינה שטוב לחיות בה. מעניין לציין כי גם במדדים הבינלאומיים 

כמעט לא חלה תזוזה, חרף ההחמרה במצבה בזירה הבינלאומית. 

איסוף הנתונים 

את עבודת השדה של הסקר ביצעו השנה מכון מדגם )ראיונות בעברית, 

באינטרנט ובטלפון( ומכון אפקאר )ראיונות בערבית בטלפון(. איסוף הנתונים נערך 

ב־4–28 במאי 2025. בנובמבר 2025 בוצע תיקוף של חלק מהממצאים ותוצאותיו 

מופיעות להלן, בצד ממצאי מאי. במקרים אחדים שבהם המדידות במאי ובנובמבר 

היו דומות, אנו מציגים כאן את הממוצע של שתיהן.

2025 הישראלים נחלקים כמעט שווה בשווה בין המעריכים את מצבה של  בנובמבר 

ישראל כטוב, ככה־ככה ורע. מדובר בשיפור משמעותי בהשוואה ל־2024 ולמאי 2025, 

אז כחצי מהישראלים הגדירו את מצבה של ישראל כרע או רע מאוד.

היהודים מעריכים את המצב כחיובי יותר מהערבים. שיעור היהודים המעריכים את 

עדיין  מהערבים  ממחצית  יותר  מנגד,   .30.5% על  עמד   2025 בנובמבר  כרע  המצב 

)52%(, אם כי מדובר בשיפור משמעותי לעומת  מגדירים את מצבה של ישראל כרע 

מאי 2025, אז עמד שיעור זה על כמעט שני שלישים )64.5%(.
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המצב של ישראל כיום באופן כללי, 2010–2025 )%, כלל המדגם(*

 חלוקה לפי מחנות פוליטיים )מדגם היהודים( מעלה כי 
בשמאל 65.5% מעריכים את המצב כרע, לעומת 46.5% במרכז 

ו־16% בלבד בימין. 

* שתי המדידות ב־2023 מוצגות כאן כדי להמחיש את השפעת המלחמה.
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ציון לדמוקרטיה הישראלית 

כרבע מהיהודים נותנים כיום ציון טוב או מצוין לדמוקרטיה הישראלית – המשך של 

הירידה המתמשכת בשנים האחרונות, אבל עם עלייה קלה בין מאי לנובמבר. 

בקרב הערבים נצפתה תנודתיות בשיעורי הנותנים לדמוקרטיה הישראלית ציון חיובי, 

אך הם היו תמיד נמוכים מהשיעורים המקבילים אצל היהודים. בנובמבר השנה שיעור 

הערבים הסבורים כך הוא מן הנמוכים ביותר אצלם. 

מדד הדמוקרטיה הישראלית 2025
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נותנים לדמוקרטיה הישראלית ציון טוב או מצוין, 2018–2025 )%(

2018 2019 2023  מאי
2025

נובמבר
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רק מיעוט בכל אחד משלושת המחנות הפוליטיים )יהודים( נותנים ב־2025 ציון 

טוב או מצוין לדמוקרטיה הישראלית. 

 נותנים ציון טוב או מצוין לדמוקרטיה הישראלית
)%, יהודים, ממוצע נתוני מאי ונובמבר 2025(

שמאל מרכז ימין

9 14
34

סולידריות בחברה הישראלית

השנה כמעט אין הבדל בין יהודים לערבים בהערכות הסולידריות בחברה הישראלית: 

בשני המדגמים שיעורי הנותנים ציון נמוך לסולידריות עלו לכדי קרוב למחצית. בקרב 

היהודים תפיסה נמוכה של הסולידריות בולטת ביותר בשמאל.

הערכת רמת הסולידריות בחברה הישראלית )%(*

ערבים

49

31
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)יהודים(

41
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* ממוצע נתוני מאי ונובמבר 2025.

רוב גדול מהיהודים )87%( ולמעלה ממחצית מהערבים )54%( 
מרגישים שייכות למדינת ישראל ובעיותיה.

הן בקרב היהודים הן בקרב הערבים רוב גדול סבורים שאפשר תמיד לסמוך על 
ישראלים אחרים בעת צרה. לעומת זאת, גם השנה רק כשליש מכלל המרואיינים 
הסכימו עם ההיגד שאזרחי ישראל יכולים תמיד לסמוך על המדינה שתעזור להם 

בעת צרה. 

ערבות הדדית בין האזרחים ואמון במדינה, מאי 2025 )%, כלל המדגם(

מסכימים שאזרחי ישראל תמיד 
 יכולים לסמוך על המדינה

שתעזור להם בעת צרה

35
76.5

מסכימים שישראלים תמיד יכולים 
 לסמוך על ישראלים אחרים 

שיעזרו להם בעת צרה

נמוכה 	
)ציון 1–4(  	

בינונית 	
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פילוח מדגם היהודים לפי מחנות פוליטיים מעלה כי בשלושתם 
המתח בין ימין לשמאל נתפס כמתח החזק ביותר. 

בין ימין  	
לשמאל

בין יהודים  	
לערבים

בין חילונים  	
לדתיים

בין עשירים  	
לעניים

בין מזרחים  	
לאשכנזים

לא יודעים 	

0 20 40 60 80 100

32 652530

24 53 10.5 8 3

48 31 14 4.5

24 61 6 4 32

39 28 17.5 8.5 3 4

37.5 27 22.5 5 53

39 31 18 6 33

32 46 11.5 3 2 5.5

18 47 10 13 84

489 20 13 73

2025

2024

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2016

2015

2012

49 26 18 2 2 3

המתח העיקרי בחברה הישראלית

השנה נמשכה, ואף התחזקה, המגמה של השנים האחרונות: השיעור הגבוה ביותר 

)כמעט מחצית( בקרב הישראלים מדרגים את המתח בין ימין לשמאל כמתח המרכזי 

כמתח  לשמאל  ימין  בין  המתח  את  מעריכים  מחצית  מעל  היהודים  בקרב  בחברה. 

החזק ביותר, ובמקום השני נמצאים שני מתחים: המתח בין יהודים לערבים והמתח 

יהודים לערבים נתפס כחזק ביותר,  בין דתיים לחילונים. בקרב הערבים המתח בין 

והמתח בין המחנות הפוליטיים מדורג במקום השני.

המתח החזק ביותר בחברה הישראלית, 2012–2025 )%, כלל המדגם(

 מידת ההצלחה של ישראל לדאוג
לביטחון אזרחיה ולרווחתם

למעלה ממחצית מהיהודים השיבו בנובמבר 2025 שהמדינה מצליחה לדאוג לביטחון 

אזרחיה, עלייה ניכרת בהשוואה למדידת מאי. זאת, לעומת כשליש בלבד מהערבים.

הערכת הציבור את הצלחת המדינה לדאוג לרווחת אזרחיה נמוכה בהרבה: בנובמבר 

2025 רק מעט למעלה מרבע סבורים שהיא מצליחה בכך, אבל בקרב היהודים מדובר 

בעלייה בהשוואה למאי, ובקרב הערבים – בירידה.

 מסכימים שישראל מצליחה לדאוג לרווחה של אזרחיה,
)%( 2025–2019

יהודים 	

ערבים 	

 מסכימים שישראל מצליחה לדאוג לביטחון של אזרחיה,
)%( 2025–2019

יהודים 	

ערבים 	
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אמון במוסדות המדינה

בשני המדגמים )יהודים וערבים( מדרג האמון ב־2025 דומה למדרג ב־2024. 

מדד הדמוקרטיה הישראלית 2025
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2025 	

2024 	

ממוצע 	
רב־שנתי 	 

)2025–2003(  

נותנים אמון בכל אחד ממוסדות המדינה )%, ערבים(*נותנים אמון בכל אחד ממוסדות המדינה )%, יהודים(*

צה״ל

נשיא המדינה

בית המשפט העליון

המשטרה

התקשורת

הממשלה

הכנסת

המפלגות

בית המשפט העליון

צה״ל

נשיא המדינה

התקשורת

המשטרה

הממשלה

הכנסת

המפלגות

0 20 40 60 80 1000 20 40 60 80 100

* ממוצעים של נתוני מאי ואוקטובר 2024 ומאי ונובמבר 2025.* ממוצעים של נתוני מאי ואוקטובר 2024 ומאי ונובמבר 2025.

ימין )%(

 צה״ל
82

 המשטרה
46

 נשיא המדינה
38

מוסלמים )%(

בית המשפט העליון 
40

 צה״ל
27

 נשיא המדינה
26

מרכז )%(

 צה״ל
81

 בית המשפט העליון
63

 נשיא המדינה
49

נוצרים )%(

 בית המשפט העליון
36

 צה״ל
34

 התקשורת
25.5

שמאל )%(

 צה״ל
80

 בית המשפט העליון
79

 התקשורת
55

דרוזים )%(

 צה״ל
71

 בית המשפט העליון
55.5

 נשיא המדינה
37

2025 	

2024 	

ממוצע 	
רב־שנתי 	 

)2025–2003(  

כמחצית )46.5%( מכלל הציבור מסכימים עם הטענה ש״הכי טוב 
להרוס את כל המוסדות הפוליטיים ולהתחיל הכול מחדש״.

81
81 86.3

41
44 62.2

26
26 34.0

41
39 53.8

41
35.5 50.9

25
22.5 33.4

39
42 45.6

18
14 30.8

10
9.5 17.9

31
34 33.5

27
22 34.2

25
22 36.0

22
24 33.3

17.5
16.5 24.5

15.5
16 28.1

14
12 21.4



מדד הדמוקרטיה הישראלית 2025

10

בטוחים שכן 	

חושבים שכן 	

חושבים שלא 	

בטוחים שלא  	

לא יודעים 	

43

22.5
8

6.5

20

צירוף מפלגות ערביות לממשלה

לממשלה,  ערביות  מפלגות  בצירוף  תומכים  הערבי  בציבור   )77%( גדול  רוב 
ואילו רוב )71.5%( בציבור היהודי מתנגדים לכך. במדגם היהודים רוב בשמאל 

תומכים בשילוב מפלגות ערביות, לעומת מיעוט במרכז ומיעוט זניח בימין.

תומכים בצירוף של מפלגות ערביות לממשלה, נובמבר 2025 )%, יהודים(

רוב בציבור חשים שאין מפלגה המייצגת היטב את השקפותיהם 
)יהודים – 67.5%; ערבים – 76%(.

הוגנות הבחירות הבאות

הוגנות  יהיו  לכנסת  הבאות  שהבחירות  סבורים   )65.5%( המדגם  בכלל  ברור  רוב 

וחופשיות. שני שלישים מהיהודים )68%(, לעומת מחצית מהערבים )50.5%(, חושבים כך.

 האם לדעתך הבחירות הבאות לכנסת יהיו הוגנות וחופשיות? 
מאי 2025 )%, כלל המדגם(

ממצאים נבחרים

ישראל – דמוקרטיה גם לאזרחים הערבים?

האיזון בישראל בין הרכיבים יהודי ודמוקרטי

11

לערבים.  גם  דמוקרטי  בישראל  שהמשטר  סבורים  מהיהודים  שלישים  שני  כמעט 
בקרב הערבים רק כשליש מסכימים עם הטענה.

העמדה השכיחה בקרב המרואיינים היהודים היא שהרכיב היהודי במדינת ישראל 
וכחמישית  מדי;  חזק  הדמוקרטי  שהרכיב  סבורים   )24%( כרבע   .)44%( מדי  חזק 

)19%( – שיש איזון בין שני הרכיבים.

 מסכימים שהמשטר בישראל הוא דמוקרטי גם לאזרחים הערבים,
)%( 2025–2018

 איזון בין הרכיב היהודי לרכיב הדמוקרטי בישראל, 
לפי מיקום על הרצף חרדים–חילונים, מאי 2025 )%, יהודים(

יהודים 	

ערבים 	

2018 2020 2022 *2025

636965.5

353135
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* ממוצע נתוני מאי ונובמבר 2025.

הרכיב  	
היהודי חזק מדי

הרכיב  	
הדמוקרטי חזק 

מדי
יש איזון בין  	

הרכיב היהודי 
לדמוקרטי

לא יודעים 	
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29
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28

69

7.5
12

10.5 16 15 11.518

חרדים מסורתיים 
דתיים

דתיים מסורתיים 
לא־דתיים

חילונים שמאל מרכז ימין

69 26 7
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שמאל
7

91.5

מרכז

19

76.5

ימין

48

45

7 סבורים שכן 	

סבורים שלא 	

לא יודעים 	

יהודים 	

ערבים 	

2016

37
45

2017

38

62.5

2025

53

70
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 התערבות המדינה בקביעת התכנים
בכלי תקשורת ציבוריים

בכלל המדגם רוב המשיבים )61.5%( סבורים שלמדינה אין זכות להתערב בתוכני כלי 
 ;59.5%  – )יהודים  להם  המוענקת  הכספית  התמיכה  אף  על  הציבוריים  התקשורת 

ערבים – 71%(. 

 תמיכת המדינה בכלי תקשורת ציבוריים מעניקה לה זכות להיות 
מעורבת בקביעת התכנים, לפי מחנות פוליטיים, מאי 2025 )%, יהודים(

חוששים להביע דעה פוליטית

שהם  טוענים   )53%( מהיהודים  ממחצית  ולמעלה   )70%( הערבים  רוב   2025 בשנת 
זרים – המשך  בנוכחות  ולא לבטא בקול רם את דעתם הפוליטית  מעדיפים לשתוק 

מגמת העלייה בהשוואה ל־2016 ו־2017.

מסכימים שעדיף לשתוק ולא לבטא בקול רם את דעתם 
הפוליטית בנוכחות זרים, 2016–2025 )%(

רוב היהודים וכמחצית מהערבים מסכימים שישראל היא מקום שטוב לחיות בו. לעומת 

מאי 2025 חלה עלייה בקרב היהודים וירידה בקרב הערבים. 
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 אופטימיים/פסימיים לגבי העתיד
של ישראל

ישראל,  של  עתידה  לגבי  אופטימיות  הביעו  היהודים  רוב  ב־2025  המדידות  בשתי 
לעומת מיעוט גדול בלבד בקרב הערבים, שאף ירד בין מאי לנובמבר.
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אופטימיים לגבי העתיד של ישראל, 2012–2025 )%(

מסכימים שישראל היא מקום שטוב לחיות בו )%(



ממצאים נבחרים

15 14

להישאר או להגר?

השנה רוב היהודים ורוב הערבים )למעלה מ־70% בשני המדגמים( ענו שהם מעדיפים 

מערבית  במדינה  לחיות  לעבור  האפשרות  להם  תינתן  אם  גם  בישראל  להישאר 

בתנאים מיטיבים. 

מדד הדמוקרטיה הישראלית 2025

14

יהודים 	

ערבים 	

 מעדיפים להישאר בארץ, 2015–2025 )%(

 מעדיפים להישאר בארץ, לפי גיל )%(*
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* ממוצע נתוני מאי ונובמבר 2025.
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זכויות וחירויות דמוקרטיות 
 זכויות פוליטיות

 )Freedom House(

 זכויות אזרחיות
 )Freedom House(

 חופש העיתונות
)Reporters without Borders(

התהליך הדמוקרטי 
 השתתפות פוליטית

 )Economist Intelligence Unit(

 )V-DEM( רכיב השוויון

 )V-DEM( רכיב ההשתתפות

 )V-DEM( דמוקרטיה דיונית

 תרבות פוליטית דמוקרטית
 )Economist Intelligence Unit(

משילות 
 תפקוד הממשלה

 )Economist Intelligence Unit(

שחיתות
 תפיסת השחיתות

 )Transparency International(

שוויון כלכלי 
 חלוקה שוויונית של 

 )V-DEM( משאבים

 ישראל והעולם
ציוניה של ישראל ומיקומה במדדים הבינלאומיים*

 השינוי בציון 
 בהשוואה

לשנה שעברה

 הציון 
של ישראל 

השנה

 אחוזון המיקום של ישראל השנה 

100
המקום הנמוך ביותר בדירוגהמקום הגבוה ביותר בדירוג

0

אחוזון מכלל המדינות שנכללו בסקר** 	
OECDאחוזון ממדינות ה־ 	

במדדים הבינלאומיים ציוני 2025 מתייחסים להערכות של ביצועי המדינות ב־2024. 	*
**	המיקום במדרג המדינות מוצג כערך של אחוזון יחיד או כטווח של אחוזונים.

85.0= 69-7313-18

68.8= 75-8629-50

75.0=

51.1↓ 388

94.4= 9892

80.8↓ 8126

64.0↓

81.0=

77.3
↓

6816

65.0↓ 55-585-8

60.1= 7313

83-8734-53

8342-45

70-7118



המכון הישראלי לדמוקרטיה הוא מוסד עצמאי א־מפלגתי, מחקרי ויישומי, הפועל בזירה הציבורית 

והמוסדית  יעדיו הם חיזוק התשתית הערכית  והחברה.  הישראלית בתחומי הממשל, הכלכלה 

של ישראל כמדינה יהודית ודמוקרטית, שיפור התפקוד של מבני הממשל והמשק, גיבוש דרכים 

להתמודדות עם אתגרי הביטחון מתוך שמירה על הערכים הדמוקרטיים וטיפוח שותפות ומכנה 

משותף אזרחי בחברה הישראלית רבת הפנים.

לצורך מימוש יעדים אלו חוקרי המכון שוקדים על מחקרים המניחים תשתית רעיונית ומעשית 

לדמוקרטיה הישראלית. בעקבותיהם מגובשות המלצות מעשיות לשיפור התפקוד של המשטר 

הישראלית  לחברה  נכונה  דמוקרטית  תרבות  של  טווח  ארוך  חזון  ולטיפוח  ישראל  במדינת 

ולמגוון הזהויות שבה. המכון שם לו למטרה לקדם בישראל שיח ציבורי מבוסס ידע בנושאים 

שעל סדר היום הלאומי, ליזום רפורמות מבניות, פוליטיות וכלכליות ולשמש גוף מייעץ למקבלי 

ההחלטות ולציבור הרחב.

מרכז ויטרבי לחקר דעת קהל ומדיניות עוסק במחקר אמפירי של יחסו של הציבור בישראל לשאלות 

של תפקוד המשטר הדמוקרטי במדינת ישראל ושל מידת המחויבות של החברה הישראלית לערכי 

היסוד הדמוקרטיים. מאגר הנתונים ״דאטה ישראל ע״ש לואי גוטמן״ שהמרכז מחזיק ומתחזק מציג 

נתוני סקרים עדכניים וחומרים היסטוריים שנאספו במשך שנים – מאז שנת 1949 – על ידי המכון 

למחקר חברתי שימושי שייסד פרופ׳ גוטמן ואשר נתרמו למכון הישראלי לדמוקרטיה. המרכז שם 

והוא מגשים אותה  וחברה,  לו למטרה להעשיר את הדיון הציבורי בישראל בסוגיות של מדיניוּת 

באמצעות יצירה, ניתוח והפצה של מידע אמין והעמדתו לעיון חופשי לחוקרים, לאנשי תקשורת 

ולציבור המתעניין בישראל ובעולם.

לצורך  הישראלית.  הדמוקרטיה  איכות  של  שנתית  הערכה  מציע  הישראלית  הדמוקרטיה  מדד 

זה נערך מדי שנה בשנה סקר רחב במדגם מייצג של האוכלוסייה הישראלית. מטרתו של המדד 

הערכים  להגשמת  הקשורות  משקל  כבדות  בשאלות  הישראלית  בחברה  המגמות  על  לעמוד 

ניתוח  הנבחרים.  התפקידים  וממלאי  השלטון  מערכות  של  ולתפקוד  הדמוקרטיים  והיעדים 

רחב  מידע  מאגר  וליצור  בישראל  הדמוקרטיה  מצב  על  הציבורי  לדיון  לתרום  מבקש  התוצאות 

שיעמיק את הדיון בנושא. 

להזמנת הספר המלא:

02–5300800 | orders@idi.org.il

www.idi.org.il

עיצוב הסדרה: נאוי קצמן

להורדת הספר:


